
JURNALUL
TRANSFORMĂRII

PERSONALE

Chiorescu Denisa
Gabriela 

Finanțat de Uniunea
Europeană 



Ziua 1
Așteptări:

Prima zi a programului mă face să mă
simt emoționată și curiosoasă. Îmi doresc

să cunosc profesorii și elevii din Szeged și să
înțeleg mai bine sistemul lor educațional.
Sper să îmi îmbunătățesc și abilitățile de

comunicare în limba engleză.
Experiență:

Discursul de bun venit a fost inspirațional, iar
activitatea de pedagogie experiențială mi-a arătat

cât de important este învățatul prin practică.
Excursia în Szeged a fost minunată – orașul are o

atmosferă prietenoasă, iar arhitectura sa este
impresionantă.

Reflecție:
Această zi mi-a arătat cât de valoroasă este educația
interactivă. M-a făcut să îmi doresc să fiu mai activă
în procesul de învățare, să pun mai multe întrebări

și să experimentez lucrurile în mod direct



Ziua 2
Așteptări:

Sunt curiosoasă să descopăr cum este organizată
școala din Szeged și să aflu mai multe despre

programul profesional.
Experiență:

Turul școlii a fost interesant – am observat cât de
moderne sunt laboratoarele și cât de bine echipați

sunt elevii pentru specializările lor. Programul
profesional de frumusețe și electricitate mi-a arătat

o altă latură a educației vocaționale. Vizita la
Sinagoga din Szeged a fost emoționantă și m-a

ajutat să înțeleg mai bine cultura orașului.

Reflecție:
Această zi m-a făcut să realizez cât de importantă
este diversitatea în educație. Fiecare domeniu are
un rol esențial în societate și este necesar să avem

acces la o educație practică, aplicabilă în viața reală.



Ziua 3
Așteptări:

Sunt foarte entuziasmată de sesiunea de
robotică și de lecția de educație fizică. Vreau

să văd cum învață elevii de aici și să lucrez în
echipă cu ei.

Exp eriență:
Lego Robotics a fost incredibil! Am dobândit informații despre

lumea robotilor, despre importanta lor, complexitatea și
folosința acestora. Cât si despre concursurile în care roboții
creați de copii, au reprezentat liceul într-un mod eficient și

educational. Lecția de sport a fost energizantă și a fost necisar
sa ne activam spiritul de echipa pentru activitățile pe care le
am desfășurat, iar după-amiaza am avut ocazia să urcam în

turnul catedralei – o priveliște uimitoare!

Reflecție:
Această zi mi-a întărit convingerea că tehnologia și educația fizică
joacă un rol crucial în dezvoltarea noastră. Robotica mi-a deschis
noi perspective asupra viitorului, iar sportul mi-a amintit cât de

important este să avem grijă de corpul nostru și tot odată să
colaborăm pentru o bună desfășurare atât a activităților

ocazionale cât și pentru buna înțelegere cu cei din jurul nostru.



Ziua 4
Așteptări:

Aștept cu nerăbdare vizita la grădina
zoologică. Îmi place să învăț despre

animale, iar această experiență ar putea fi
educativă și relaxantă în același timp.

Exp eriență:
Zoo-ul din Szeged este fascinant! Am văzut animale pe

care nu le-am mai întâlnit și am aflat multe lucruri noi
despre conservarea speciilor. După-amiaza, sesiunea de

cumpărături a fost ocazia perfectă de a cumpăra
suveniruri.

Reflecție:
Această zi mi-a reamintit cât de frumoasă este natura și cât
de important este să protejăm mediul. De asemenea, mi-a
oferit o lecție despre adaptabilitate – a fost o provocare să

comunic într-o limbă străină, dar am reușit!



Ziua 5 

Așteptări:
Aceasta este ultima zi, așa că vreau să profit la maximum de
ea. Sunt nerăbdătoare să primesc certificatul de participare

dar si dezamagită pentru că trebuie să ne despărțim de acești
oameni minunați.

Exp eriență:
Primirea certificatului a fost un moment de mândrie, iar

plecarea spre Arad a fost emoționantă. 

Reflecție:
Această experiență mi-a schimbat modul de a vedea
educația, m-a ajutat să îmi dezvolt abilități sociale,

lingvistice, de colaborare cât și spiritul de echipa. M-a
făcut mai deschisă la noi culturi. A fost o călătorie

transformatoare, care m-a inspirat să continui să învăț
și să explorez.

Concluzie
Această săptămână a fost o oportunitate incredibilă de

dezvoltare personală. Am învățat că educația nu înseamnă
doar teorie, ci și practică, explorare și interacțiune. Am

devenit mai deschisă la lucruri noi, mai încrezătoroasă în
abilitățile mele și mai motivată să îmi urmez pasiunile.


